SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLA PODSTAWOWA W MLODZAWACH

ROK SZKOLNY 2026/2027
PODSTAWA PRAWNA
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. art. 26 — Prawo os$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz.
820).

o Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

o Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 z pdzn.
zm.).

e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 1. poz. 110 ze zm.).

o Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024
r. poz. 978 z p6zn. zm.).

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne NZ z dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 z pdzn. zm.).

o Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa na rok szkolny
2026/2027.

o Statut Szkoty Podstawowej w Mtodzawach.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej w Mtodzawach.

WSTEP I WPROWADZENIE
Szkota Podstawowa w Mlodzawach to placowka tworczego i wszechstronnego rozwoju
ucznia, przygotowujaca do dalszej nauki 1 zycia we wspotczesnym spoteczenstwie. Szkota
kieruje si¢ zasadami:

o Kazde dziecko jest dobre na miar¢ swoich mozliwosci.

e Wspieramy pelny rozw6j naszych ucznidow.

o Tworzymy atmosfer¢ wzajemne;j tolerancji, bezpieczenstwa i poszanowania godnosci

osobiste;j.

Funkcja wychowawcza polega na wspieraniu uczniow w dojrzewaniu we wszystkich sferach
rozwoju oraz na uzupehlianiu dziatan rodzicow 1 wzmacnianiu ich kompetencji
wychowawczych. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027
stanowi spojng calos¢ z zestawem programoéw nauczania i wynika z bezposredniej diagnozy
potrzeb srodowiska szkolnego.



ROZDZIAL 1.

MISJA 1 WIZJA SZKOLY
Misja Szkoly
Dostosowanie programoéw nauczania do potrzeb wychowankoéw, stymulowanie kreatywnosci,
budowanie wiezi ze spotecznos$cig lokalng oraz zapewnienie wysokiej jako$ci nauczania,

wychowania i opieki budzacej zaufanie rodzicow.

Wizja Szkoly
Szkota nowoczesna, bezpieczna, skutecznie przeciwdzialajaca zagrozeniom cyfrowym i
rowiesniczym, rozwijajagca pasje 1 wrazliwos¢ spoteczng (wolontariat) oraz ksztaltujaca

postawy prozdrowotne i patriotyczne.

ROZDZIAL 2.
DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ I PRIORYTETY

Program zostal opracowany na podstawie kompleksowej diagnozy przeprowadzonej na
poczatku roku szkolnego 2026/2027 wsréd uczniow klas I-VIII, ich rodzicow oraz
nauczycieli.
Szczegolowa analiza wynikow badan ankietowych:
1. Populacja objeta badaniem:
e Uczniowie klas I-IIL.
e Uczniowie klas IV-VIIL
e Rodzice uczniow.
e Nauczyciele i kadra pedagogiczna Szkoly Podstawowej w Mtodzawach.
2. Wyniki badan w klasach I-11I:
o Klimat szkoly i relacje: 85% ucznidow czuje si¢ w szkole dobrze, a 15% — $rednio
(0% zle). 90% wskazuje, ze ma w klasie rowiesnikéw, na ktérych zawsze moze liczy¢.
e  Wsparcie w trudnosciach: W przypadku smutku lub krzywdy dzieci zwracaja si¢ do
rodzicow (85%), wychowawcy (65%), pedagoga szkolnego (55%) oraz kolegow
(40%). 10% nie zwraca si¢ do nikogo.
o Higiena cyfrowa i relacje rowiesnicze: 65% dzieci odklada urzadzenia cyfrowe na

godzing przed snem, 25% robi to czasami, a 10% nie stosuje tej zasady. 60% uczniow



przynajmniej raz lub dwa doswiadczyto niemitego zachowania ze strony innych w
szkole lub w sieci.
Czynniki chronigce: Zabawy na $§wiezym powietrzu, zaj¢cia integracyjne, ulubione

przedmioty (informatyka, plastyka, j. polski) oraz wigzi z rowiesnikami.

3. Wyniki badan w klasach IV-VIII:

Dobrostan i stres: Wysoki poziom stresu zwigzany ze szkola zglasza 36% uczniow,
umiarkowany 40%, bardzo niski 16%, a przyttaczajacy 8%. Poczucie bezpieczenstwa i
akceptacji deklaruje 74% badanych, natomiast 36% wskazuje na zmienno$¢ tego
odczucia.

Oparcie w kryzysie: W sytuacjach trudnych uczniowie szukaja pomocy u
rowiesnikow  (52%), wychowawcy (28%), innego nauczyciela (16%) oraz
pedagoga/psychologa (4%). Az 28% ucznidéw w sytuacjach trudnych emocjonalnie nie
zwraca si¢ do nikogo.

Zagrozenia réwiesnicze: Uczniowie dostrzegaja w szkole przede wszystkim przemoc
stowna (84%), wykluczenie z grupy (44%), cyberprzemoc/hejt (16%) oraz kontakt z
uzywkami (12%). 48% uczniow byto swiadkiem lub ofiarg hejtu w sieci (12% czesto,
36% sporadycznie).

Higiena cyfrowa i krytyczne myslenie: 68% spedza w czasie wolnym przed ekranem
ponad 2 godziny dziennie (w tym 24% powyzej 4 godzin). Az 80% nie wylacza
regularnie ekranow na 30 minut przed snem (40% rzadko, 40% nigdy). 88% wie, jak
zglasza¢ cyberprzemoc, ale tylko 24% zawsze weryfikuje informacje znalezione w
sieci.

Relacje z nauczycielami: Ocenia je jako bardzo dobre 40% ucznidéw, przecigtne 56%,

a zte 4%.

4. Wyniki badan ankietowych wsréd Rodzicow:

Obserwacja dzieci: 75% rodzicow dostrzega u dzieci czasowe symptomy
przecigzenia stresowego, a 5% zauwaza je bardzo czesto. 70% deklaruje, ze dzieci
zgltaszaly incydenty dokuczania réwiesniczego.

Poczucie bezpieczenstwa i wspolpraca: 100% rodzicow uwaza szkote za miejsce
bezpieczne (25% zdecydowanie tak, 75% raczej tak). 90% wie, do kogo zwroci¢ si¢ w
sprawach wychowawczych. Przeplyw informacji na linii szkota—rodzic ocenia bardzo

dobrze 30%, a wystarczajaco 70% rodzicow.



Higiena cyfrowa w domu: 55% rodzicow stara si¢ wprowadza¢ zasady korzystania
ze smartfonéw, 45% ma S$cisle egzekwowane reguty. 55% regularnie rozmawia o
zagrozeniach w internecie.

Oczekiwania wobec szkoly na rok 2026/2027: Rodzice oczekujg wsparcia gtownie
w obszarze budowania odpornosci psychicznej dzieci (45%) oraz przeciwdzialania

uzaleznieniom od ekranow i uzywek (45%).

5. Wyniki badan ankietowych wsrod Nauczycieli:

Symptomy Kkryzysu i kondycja uczniow: Nauczyciele najczesciej obserwuja u
uczniow spadek motywacji (40%), wybuchy agresji (30%), wycofanie z grupy (20%)
oraz stany lekowe (10%). 20% kadry ocenia kondycj¢ psychiczng wychowankoéw jako
niska.

Wplyw technologii: 60% nauczycieli bardzo czgsto dostrzega negatywny wplyw
urzadzen cyfrowych na funkcjonowanie uczniow na lekcjach (rozkojarzenie, sennosc).
Gléwne wyzwania wychowawcze: Cyberprzemoc 1 hejt (40%), uzywki/e-
papierosy/energetyki (20%), agresja relacyjna (20%), absencja (10%).

Potrzeby szkoleniowe kadry na rok 2026/2027: Warsztaty z integracji zespotu
klasowego (50%), praca z uczniem w kryzysie psychicznym (30%), higiena cyfrowa

(20%).

Priorytety wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2026/2027:

1.

Wsparcie zdrowia psychicznego i redukcja stresu: Tworzenie warunkéow do
bezpiecznego wyrazania emocji, nauka technik radzenia sobie ze stresem szkolnym
oraz budowanie poczucia wartosci i odpornosci psychicznej uczniow.
Przeciwdzialanie agresji relacyjnej i hejtowi: Eliminowanie przemocy stownej,
wykluczania z grupy oraz cyberprzemocy poprzez integracj¢ zespotow klasowych i
wdrazanie Standardow Ochrony Matoletnich.

Edukacja w zakresie higieny cyfrowej i krytycznego myslenia: Wdrazanie
nawykow odigczania urzadzen przed snem, ograniczenie czasu ekranowego,
profilaktyka uzaleznien cyfrowych oraz nauka weryfikacji informacji w sieci.
Wzmacnianie  wspolpracy z  rodzicami:  Ujednolicenie = oddziatywan
wychowawczych w domu 1 w szkole ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli

rodzicielskiej nad mediami cyfrowymi i wsparcia w kryzysie.



ROZDZIAL 3.
CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

1. Zalozenia ogolne i sfery rozwoju

Dziatalno§¢ wychowawczo-profilaktyczna polega na wspieraniu ucznia w dazeniu do pelnej

dojrzatosci w sferach:

Intelektualnej: Rozwijanie krytycznego myslenia, umiejetnosci weryfikacji zrodet w
sieci, radzenie sobie z wymaganiami edukacyjnymi bez nadmiernego stresu.
Emocjonalnej: Ksztaltowanie odpornosci psychicznej, identyfikacja i regulacja
emocji, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci oraz zmniejszanie lekow szkolnych.
Spotecznej: Budowanie bezpiecznych relacji w grupie, przeciwdziatanie wykluczeniu,
rozwijanie wolontariatu 1 zaufania do specjalistow szkolnych.

Moralnej: Wzmacnianie wartosci takich jak szacunek, uczciwos$¢, tolerancja,
odpowiedzialno$¢ i kultura stowa.

Fizycznej i Zdrowotnej: Promowanie higieny snu, aktywnosci ruchowej oraz

profilaktyka uzywek (e-papierosy, napoje energetyczne).

2. Glowne zadania szkoly na rok 2026/2027:

Zapewnienie pelnego bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz bezwzgledne
stosowanie Standardow Ochrony Maloletnich.

Realizacja dziatan profilaktyczno-integracyjnych dla klas IV—VIII nastawionych na
przeciwdziatanie agresji stownej i wykluczeniu.

Realizacja zaje¢ z zakresu higieny cyfrowej, radzenia sobie ze stresem oraz
weryfikacji informacji internetowych.

Zwigkszenie  dostgpnosci 1 rozpoznawalno$ci  wsparcia  psychologiczno-
pedagogicznego w szkole (pedagog, psycholog).

Organizacja warsztatow dla rodzicow wspierajacych ich w rozpoznawaniu kryzysow

psychicznych u dzieci.

ROZDZIAL 4.
MODEL / SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej w Mlodzawach w roku szkolnym 2026/2027:

Posiada wysoka odpornos¢ psychiczng oraz wiedze, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc w

sytuacjach trudnych.



e Stosuje zasady kultury osobistej, odrzuca przemoc stowna, wykluczenie i hejt.

o Bezpiecznie i higienicznie korzysta z technologii cyfrowych oraz potrafi krytycznie
oceniac tre§ci w internecie.

e Zna zagrozenia zwigzane z uzywkami (e-papierosy, energetyki) i1 podejmuje
odpowiedzialne decyzje prozdrowotne.

e Jest gotowy do podejmowania wyzwan w szkole ponadpodstawowej bez poczucia
paralizujacego stresu.

e Aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym, wolontariacie 1 pielegnuje wartosci

patriotyczne.

ROZDZIAL 5.
STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

e Dyrektor Szkoly: Stwarza warunki do realizacji dzialan profilaktycznych, nadzoruje
Standardy Ochrony Maloletnich oraz zapewnia szkolenia dla kadry z zakresu
integracji 1 kryzysoéw psychicznych.

o Rada Pedagogiczna: Realizuje wnioski z ewaluacji ankietowej, dostosowuje metody
pracy do mozliwos$ci emocjonalnych uczniéw i uczestniczy w formacji wewnetrzne;.

e Nauczyciele i Wychowawcey: Dbaja o integracj¢ klasowa, reaguja na najmniejsze
przejawy agresji stownej 1 hejtu, realizuja zajecia z higieny cyfrowej i radzenia sobie
ze stresem.

e Pedagog Szkolny / Pedagog Specjalny / Psycholog: Prowadza bezposrednie
wsparcie dla 28% uczniéw sygnalizujacych brak oparcia w sytuacjach trudnych,
organizujg warsztaty budowania odpornosci psychiczne;.

e Rodzice / Rada Rodzicow: Wspolpracujg ze szkola, wprowadzaja 1 egzekwuja
domowe zasady korzystania z ekranow, uczestniczg w spotkaniach profilaktycznych.

o Samorzad Uczniowski: Inicjuje akcje integracyjne, promuje zyczliwo$¢ rowiesniczg i

angazuje si¢ w wolontariat.

ROZDZIAL 6.
UROCZYSTOSCI, IMPREZY I PROGRAMY EDUKACYJNE

W roku szkolnym 2026/2027 w Szkole Podstawowej w Mtodzawach realizowane s3:

Uroczystosci i wydarzenia:



Tydzien przeciwdzialania przemocy rowiesnicze;,
Dzien Bezpiecznego Internetu,

Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112,
Dzien Tolerancji,

Apel z okazji Dnia Praw Dziecka,

Dzien Unii Europejskiej,

Szkota do Hymnu,

Europejski Tydzien Sportu,

Szkolny Dzien Sportu,

Bieg Fair Play,

Udziat w ,,Historycznym rajdzie na Grochowiska”,
Dzien bez papierosa,

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania,
Akcje ekologiczne: ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi”, ,,Dzien Pszczoty”, zbiorka
elektrosmieci, baterii,

Udziat uczniéw w spektaklach teatralnych dotyczacych profilaktyki i uzaleznien.

Projekty i programy profilaktyczno-edukacyjne:

,Profilaktyka dla smyka”,

,»Spojrz inaczej”,

»Ratujemy 1 Uczymy Ratowac”,

,Akademia Bezpiecznego Puchatka”,

,RoOwiesnicy”,

,Luzne lekcje z naukowcami”,

,Czytam z klasg”,

,» 11zymaj forme!”,

Realizacja zagadnien: bezpieczna droga do i ze szkoly, bezpieczenstwo podczas ferii i
wakacji, spotkania z policjantami,

,Program dla szkot”.

NOWOSC 2026/2027: Szkolny cykl warsztatowy ,,Odporno$é¢ psychiczna i higiena

cyfrowa nastolatka” (odpowiedz na diagnoz¢) — 4 razy w roku szkolnym.

Dzialania Wolontariatu:

Zbiorka na Dom Dziecka w Kazimierzy Wielkiej,
Zbidrka dla pacjentow Dzieciecego Szpitala w Busku-Zdroju,
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e Gora Grosza,

e Zbidrka na rzecz Hospicjum w Busku-Zdroju,

e Szlachetna Paczka.

ROZDZIAL 7.

OCENIANIE ZACHOWANIA UCZNIOW

Ocenianie zachowania uwzglednia indywidualny rozwo6j i trudnosci emocjonalne ucznia.

Kryteria oceny obejmuja:

o Kultury osobistej i stosowania zwrotow grzecznosciowych (brak agresji stownej).

e Szacunku do rowiesnikow, braku zachowan wykluczajacych i dyskryminujacych.

e Zaangazowania w zycie klasy, wolontariat i reprezentowanie szkoty.

o Frekwencji, punktualnosci i wywigzywania si¢ z obowigzkéw szkolnych.

ROZDZIAL 8.

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNYCH
Osoby Termin
Sfera / Zadanie Forma realizacji
odpowiedzialne realizacji
SFERA EMOCJONALNA I ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Warsztaty klasowe na
. L. Psycholog, pedagog,
Budowanie odpornosci | temat radzenia sobie ze IX 2026 —
) wychowawcy, n-1
psychicznej stresem szkolnym, lekiem y - | IV 2027
‘ ‘ edukacji zdrowotne;j
1 presja ocen.
Realizacja tematu ,,M0j Wychowawcy, X12026
czas przed ekranem a pedagog

Promocja higieny

cyfrowej i snu

jakos$¢ snu” na godzinach

wychowawczych.




Prelekcje, zajecia i Psycholog, pedagog, | [X 2026 —

warsztaty profilaktyczne wychowawcy, n-el V12027
Profilaktyka uzywek na temat uzaleznien 1 edukacji zdrowotne;j
i energetykow szkodliwosci e-

papierosOw i napojow

energetycznych.
SFERA SPOLECZNA I BEZPIECZENSTWO

Warsztaty i zabawy Wychowawcy, IX-X
Integracja zespolow integracyjne eliminujace psycholog 2026
klasowych wykluczenie rowiesnicze i

przemoc stowng.

Obchody Dnia Nauczyciel IX 2026 -
Przeciwdziatanie Bezpiecznego Internetu, informatyki, V12027
cyberprzemocy i cykl warsztatow pedagog,
cyberbezpieczenstwo ,Odpornos¢ psychiczna i
uczniow higiena cyfrowa

nastolatka”

Kampania informacyjna w Pedagog szkolny, IX 2026
Promocja punktow szkole: ,,Gdzie szukac SU
wsparcia pomocy w kryzysie?”

(przetamywanie barier).
SFERA INTELEKTUALNA I CYFROWA

Zajgcia praktyczne z Nauczyciel XI112026 —
Krytyczne mysSlenie rozpoznawania polonista, V 2027
w sieci dezinformacji, hejtu 1 fake | informatyk

newsOw w internecie.

Kota zainteresowan, Nauczyciele Caty rok
Rozwijanie pasji projekty edukacyjne, przedmiotow szkolny

i uzdolnien

konkursy, turnieje

sportowe, dni tematyczne.




WSPOLPRACA Z RODZICAMI I FORMACJA KADRY

Warsztaty dla rodzicow: Psycholog i pedagog | XI2026
»Wsparcie zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz udzielanie
Wsparcie kompetencji pomocy w kryzysach

rodzicielskich spotecznych”

Szkolenie dla rodzicow Dyrektor, podmioty | III -1V
»Agresja stowna i fizyczna | zewngtrzne 2027

— przejawy, skutki 1

konsekwencje”
Warsztaty Rady Dyrektor, podmioty | X 2026 /1
Pedagogicznej: ,,Praca z zewnetrzne 2027

Szkolenia dla nauczycieli | uczniem w kryzysie
psychicznym i integracja

zespotu klasowego™.

ROZDZIAL 9.
EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg i efekty pracy wychowawczo-profilaktycznej podlegaja stalemu monitorowaniu.
Ewaluacja koncowa za rok szkolny 2026/2027 zostanie przeprowadzona w maju/czerwcu
2027 r. poprzez:

1. Ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

2. Analize liczby zgloszonych incydentow przemocy stownej i cyberprzemocy.

3. Obserwacje frekwencji i dobrostanu psychicznego uczniow.

4. Wnhioski z pracy wychowawcoéw i Rady Pedagogiczne;.
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